༄༅། །སྒ་སྙོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །རབ་འབྱམས་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ གྱི་བསྟོད་ པ།། ཨོཾ་སྭ་ སྟི། ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོ་གསང་ 
བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །བཅུ་དྲུག་དགཾའ་བའི་མཐར་ཕྱིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མི ་འགྱར་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ དང་ རོ་གཅིག་ པ། རྡོ་རྗེ བླ་ མའེ་ ཐུགས་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། །སྣ་ ཚོགས་ མཚན ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་བའི་སྐུ། །ཐེག་མཆོག་གསུང་གི་དགའ་སྟོན་གདུལ་བྱའི་དབལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེ ས་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བ། །བླ་མ་ག སུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ ཐུགས་ 
རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟར། །འགྲོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་སྣ་ཚོགས་སྐུ། །ཡེ་ཤེསཾ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
བོ སམ་མི་ཁྱབ། །བླ་མ་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ ། སྐྱེ་བ་ ཀུན་ ཏུ་པཌྗི་ཏ་རུ་ 
འཁྲུངས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ལེགས་བཤད་དགའ་སྙོན་བརྩོན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ 
རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་པ་དུ་མ་ཚིལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །རྒྱལཾ་བའི་བསྟན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་མཐུས། །མཚིན་མཆོག་ 
ལྡན་པ་མཁས་མང་དབུས་ན་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །མཁས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད། །མ་ལུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམཾ་རྒྱལཾ་བའེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈ །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བའི་དཔལ་དང་ལྡན། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚུལཾ་ཁྲིམས་མཆོག་སྲང་ 
ཐོས་པས་ཕྱུག །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་མཚཾན་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱངས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགེའ་ 


སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའེ་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 1 


སྟོན་འགྱེད། །ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་རྣམཾ་པར་རྒྱལཾ། །དཔལ་དང་ལྡན་པའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་དགེ་ 
སྦྱོང་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ༈ི །།བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུནི་འདུས་པའི་ཞལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེསཾ་ལུས་ཅན་དེ་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་མ་ཡུས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་། །ཀུནཾ་དགཾའི་དཔལ་དུ་སྤྲོས་པའི་ཚེ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །གསུང་གི་རྣམ་ཐར་ 
རྗོགས་ལ་འདུད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དགེའ་བཞིའི་ལམ་གྱིས་གསལ་མཛད་པ། །བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ལ་འདུད། །མཁས་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ལུང་ 
རྟོགས་ཁོན་ཏན་བྒྱ་མཚོའ་རྒཏིརླ། །ཿ ནྣསཞུན་བྱིས་གྲུབ་ཁྲས་ན། ཀུན་ཤེ་ཀྲུན་རེགེ་མ་འུ་སྐ །ཁྲཾ་ 
ཀུན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དགའ་མཛད་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་གང་། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་ 
བར། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་སྟོན་ལ་འདུད། །ཅེས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་ལེགས་པས་བྲིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །།རབ་འབྱམས་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཚུལཾ་ཁྲིམཾས་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་རྒྱལཾ་མཚིན་ 
འཛིན། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་ཕྱོགས་ལས་རྣམཾ་པར་རྒྱལཾ། །མཁན་སློབ་དམ་པ་གསུམཾ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ངག་དབང་ལེགས་པས་མཛད་པར་གྲགས། ༄༅།། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཐར་སོན་ཅིང་། །ཚད་མེད་ 
བརྩེ་བས་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་འོད་ 
དཀར་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་གཡོ། །ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ== །ཕྲ་ 
རགས་ཉེས་པའི་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་སྐུ། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་ 
པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ= །བྱམས་པའི་ཁྱོན་ཡངས་སྙིང་རྗེའེ་ཆུ་དབུས་ 
སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྐང་འཐུང་དབང་པོའི་ཚལ། །ལྷག་བསམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་དཔལ་ལྡན་པ། །ཆོས་ 


2 སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ= །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེ ཐེག་ པའེ་ལམ་ 
ཞུགས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ== །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་ཐུགས་དམ་བཅས། །བར་དུ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །མཐར་ཐུག་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ 
ཉིད་གཟིགས། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ= །མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུས་བཟང་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཡང་དག་རིགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་འབར་བ། །དྲི་མེད་གདམས་པའེ་ བདུད་ རྩིས་ཉེར་འཚོ་བ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་ 
ལ= །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་མཁྱེན་པ་ཅན། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཛད་པའིེ་ཕུལ་འཛིན་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ= །འཆད་ན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་རབ་སྙན་ 
ཅིང ཏ་ནརྡཾ་རྔཾསཚནརྟནམས་ཐྲོཝ་ཨྲཉས། །ཉ་ཡརྲ་ནེན་ཐིན་བྲ་རྟན་ཡིད་འཁྲོག་གླ། རིས་ད 
མའི་ ཞབས་ལ= །མ་པམ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་པདྨོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་ 
མཆོག །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་ཅན། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ= །ཀུནཾ་རྟོག་མ་ལུས་ 
དགཾའ་བཞིའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་ པོར་གནས་ གྱར་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ = །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དོན། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཆ་ཅམ་གྱིས། །མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཚུལ་བཞེན་ལེགས་འདོམས་ 
པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ= །མདོ་རྒྱུ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་ཚེ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ 
གུས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་དད་པ་སྐྱེད་མཛད་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ= །མཁའ་ 
ལ་ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་རིས་བཀྲ་བ་དང་། །ས་གཞིར་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་ཆེན་ཕེབས། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་ 
དང་རོལ་མོས་ལེགས་མཆོད་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ= །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །འགྲོ་ཀུནི་དགའ་མཛད་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
པ། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །འདྲེན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཀུནཾ་དགའ་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའེ་གནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 


སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའེ་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 3 


མཚོ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་གུས་པས་ 
བསྟེན་པ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་བདུད་ཙི་རྟག་ཏུ་སྱོང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱུར་བར་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། །ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་མཛེས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞེང་། །ཆོས་མཐུན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ 
*སྨཀྱ། །ཐུཐཱས་ཐཏྭཏཾཏན་ཆམ་ཌྣམྔེ་ཐར་རྒརྲཔའི མཛུས། ཇུས ཏོ་ཀུན་ཏགླུཐྷ 
ཤོག །ཅེས་ཆོས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན། _ཤཱཤྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྷི་ 
རྟས། ༈ །།བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
པས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དེར་དྲངས་ནས་ཀྱང་། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་མཛོད། །འདོད་ 
གསོལ་འདི་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པས་དགོངས་པ་གཤེགས་ཉེར་མཛད་པར་གྲགས་སོ།། ༄༅། །ཟླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་ 
འདིར་མི་ཡི་སྲིད་བཟུང་བ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་ཚུར་མཐོང་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ལྷ་མིའེ་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ང་ཡི་བསྟན་འཛིན་ཞེས། །ཚངས་ 
དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གིས་ལུང་བསྟན་པ། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ= །འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་སྨི་ 
ཏི་ཌྷཱ་ན་ཉིད། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུ་སླར་བྱོན་པ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་ཆེ། །བཀའ་ 
རམ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ལ= །སྡེ་སྟོད་གསུམ་གྱི་ལུང་དོན་འགྱེད་མཁས་ཤིང་། །མངོན་རྟོགས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱད་ཕྱུག་པས། །མཁས་བཙུན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །དྲུང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ= །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བའེ་ 


!ུཾ སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


ཁྲིམས་ལྡན་བཙུན་པའི་ཕུལ། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །མཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ= །གང་གི་སྐུ་གདུང་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །རྒྱ་ཆེ་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་ལ= །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། །ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་བཞིན་འཁོལ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་གཉེན་གཅིག་ 
པུ། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ= །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཁྲིམས་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ 
གདམས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་འདྲེན་པ་ཆེ། མཆསྱང་ཡིད་འཇུཉང་ 
ལ= །ངེས་གསང་གདམས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་མཛད་ 
པས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པ། །ངག་དབང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལ= །མཚན་ལྡན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱས་པས། །རྟག་ཏུ་གཞན་ 
ཕན་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ། །བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ལ= །གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའེ་བདུད་ 
རྩི་ཡིས། །གང་ཐུགས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡེ། །མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལ= །དམ་པས་ཕབྱིན་བརླབས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གསུང་ 
ངག་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞེང་། །ལེགས་བཤད་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ལ་ཟླ་མེད་པ། །མློབ་དཔོན་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་ལ= །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་འཇམ་དབྱངས་ཁུ་དབོན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དཀར་སྟོན་ 
ཤྱ༅ྱ་གྲགས། །དུས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་ལ= །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དངོས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་སླད་དུ། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་ 
མཚན་འཆང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལ= །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་སོན་མཁས་པའི་རྗེ། །ངེས་འབྱུང་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་དག་བཙུན་པའི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མངའ་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཕུལ། །བླ་མ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ལ= །སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་ལྟ་བའི་གནད་ལ་ 


༨༨ 


མཁས། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཟག་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་བརྙེས་པ། །ཇོ་བོ་ 


སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའེ་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག ཏྱ 


འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལ= །བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་སྦྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ནམ་ཞིག་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའེ་ཚེ། །ཞེང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་ 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའེ་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཚིག་རྒྱན་དང་མངོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་གོ་བདེ་དོན་གསལ་ 
ྱ་ཚུལ་ུ་ཤྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འདི་ཉིད་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ར་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ 

ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།།་ྡེ་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གོང་འོག་གཉིས་དང་། འཇམ་རྒྱལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ཐོར་བུ་ལས་བཅུག་པ་དང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས་དམ་པ་ལགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། 
སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་ཤློ་ཀ་གཅིག་འདེ་དབུ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྒྲིགས། མཆན། ༈ི །ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་བླ་མཆོད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་ཞལ་སྐོང་ནི། བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། འཇམ་པའི་དྭབཾངས་དངོས་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
མཛོད་བཟུང་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་མཛད་པ། །རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་བློ་ 
གྲོས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་གཞིན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས། །ཕཾན་བདེའི་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུཾ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བློ་ཀ་གཉིས་འདི་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས།། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་ངགཾ་གི་དབཾང་ཕྱུག་ 
གདུལ་བྱའེ་ངོར། །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་གཞིན་ཕིན་མཐའ་ཡས་པས། །རྐྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་རོལ་གྱིས། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་སྤེལ་ལ་འདུད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་ 
པར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའིེ་བསིལ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་ 
བ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །ཚད་མ་བཞི་ 
ལྡན་གསུང་ཇག་འིན་ཆིན་ལ། །ཅྩེ་གྲིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱམ་མཚན་འཛཾན་མཛྲད་ངའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམེགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ཚུལ་རྒྱ་ 


6 སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


མཚོ་ལྷུར་ལེན་པས། །གངས་ལྡོངས་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའེ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
མཐུས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་རབ་རྒྱས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་གསར་ཆོས་སྡེ་གཉིསཀྱི་གྲ་རིགསརྗེ་བླ་མཉདཀྱི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུརཔ་མང་ཕོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་དགོན་གསར་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། ༈ །རྫོང་གསར་མངའ་རིས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་དགེའ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཡབ། །འཛྲིམ་པའེ་དབྱངས་དངོས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ན་ 
བསྒྲེངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པའོ།། ༈ །།འཛིན་མདའི་ཉི་དགའ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུནཾ་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ཟབ་གསང་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི། །དགཾའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་ཉེ་མེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པའོ།། ༈ །།རྫོང་མགོའི་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་རང་གཟུགས་ནག་པོ་ 
ཆེ། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན། །འཇྲིམ་དཔཾལ་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པའོ།། ༈ །ཐར་རྩེ་མཁན་ 
རནཔོ་ཆེའི་ཞབས་བཏྙ་བཞུགས་སོ།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇྲཾམ་པའི་དབྱཾངས། །ཀུནཾ་དགའ་བཟང་པོས་ 
ཡོངས་བཟུང་ཐུབ་པའེ་བསྟཾན། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ངུར་སྤིག་རྒྱལཾ་མཚཾན་ 
འཛིན་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡལ་འདབ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འབྲས་བཟང་འབུམ་གཡོས་པས། །ཕན་བདེའེ་འདོད་རྒུ་སྦྱིན་ 
མཛད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་བཞེས་ཤིང་། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་བའི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པའོ།། ༄། །ཟར་རྩེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ནམ་ 


སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའེ་གསུང་ཐོར་བུ་ཁག 7 


མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབ ས་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། ཨོཾ་ སྭ་སྟི། བྱམ ས་དང་སྙིང་ 
རཾ་ཏིནྟ་ྲོའདཔམ་སྒན་གྲ། (ནྣ་ཁྲཁཿ་དྲཏ་ཏརྤ་འགྲོ་ བའེཧོན་ གླང་དུ' -།བྱྱ་མ་ཐ་གྲ༡ སྤ གྲུན 
བཟང་པོ་ཡི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་འཆི་མེད་ལམ་ 
ཡངས་པོར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཉིན་བྱེད་བཀྲག་འབར་ཞེང་། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཚ་ཟེར་འབུམ་ 
གཡོ་བས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མས་གསུམ་འགྲོ་བ་སྲེད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་དད་གུས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ། 


མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ལྷ་གོས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། ཐར་ལམ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དབུ་མཛད་འཇམ་ 
དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གུས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིན་ཅིང་། །ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་གཅིག་གྱུར་པ། །འཛྲིམ་དབྱངཾས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 


ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཞེས་པའང་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་ལེགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བྲིས་ 
པའོ། །དགེའོ།། ༈ཾ །།སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ། འཛིམ་མགོན་དབངིས་ཅན་ལྷ་མོས་བྱིན་བརླབས་ 


༤༠༽ ༨ ༨. ༽ 


པས། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགཾའི་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་པ། །བསྟཾན་པའི་སྙིང་པོ་གསུང་ངག་རིན་ཆེན་གྱི། ཡམ 
དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལཾ་མཚན་འཛིན་ལ་འདུད། །ཅེས་དགེ་བཤེས་དབྱིག་དགས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་ 
པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ༄༅། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་ངགེ་དབང་ལྷ། །རྲཾག་ཤིཾལ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྲེན་ལཾས་ཐོགས་མེད་པས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་མི་ཡི་སྲིད་བཟུང་བ། །ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྲས་བཅས་བུ་བོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་གཏེར། །ངགཾ་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགེའ་རིན་ 
ཆེན་དང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ངགཾ་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལཾ་མཚཾན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རེགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །དབྱེར་མེད་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
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པབ ་འདི་ཡང་ཐར་རྩེ་ ཞབ ས ་དྲུང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་བྱམས་པ ཞམ ་མ ཁའ་ཀུན་བ ཟང་བ སྟན་པའི་རྒྱལ་མ ཆ༅་ ན་གྱི་ཞལ་འདོན་མ ཇད་ རྒྱར། སྒ ་སྟོ ན་ངག རམ ང་ལེག ས་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༄༅། །མཆོག་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། དུས་གསུམ 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཛིམ་པའེ་དབྱིངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་སླད་དུ། །བློ་གྲོས་མཚུངས་ 
མེད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ལེགས་གསུང་ 
འདུལ་བའེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུ་བ་བརྟན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ 
ནོར་བུའི་ཏོག་ལྡན་པ། །ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་འདུད། །མང་དུ་ཐོས་པའེ་ནོར་གྱིས་ 
རྒྱད་ཕྱུག་ཅིང་། །དེ་དོན་བསམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །རྟོགས་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་གི་སྤྱན་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན། །གང་གི་ནུས་པ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་དཔལ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ 
དམ་པའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །འཆད་པའི་ལེགས་བཤད་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའེ་དཔལ། །རྩོད་པའི་རིགས་པས་ 
ཕས་རྒོལ་ལོག་ལྟ་འཇོམས། །རྩོམ་ཕྲེང་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །སྙིགས་དུས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་ 
དགོངས་ཤིང་། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ལེགས་མཛད་མཐའ་ཡས་པས། །ཕན་བདེའེ་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་ 
ཐཨ་བདད། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དྲེ་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ 
མཇདྟརྟ་རྒསཝ། | ཁྫཾརྲསྲ་ཀྲུན་ུ་ནན་ཡུག་འཛུགས་རྩོད་མོགས། ( གསོ་མའ་དུ་སྲ་ལམ་ཏན་ཐ་ཀུན 
ཞི་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པ་སོགས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 


ཤོ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་སྡེ་གཞུང་མའི་གྲྭ་ 
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ཚང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། ༄༅།། །མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ 
པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྩ་གྷོ་ཏཱཿ་ཡ། བྱམཾས་མགོན་གཉིས་པི་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །ཀུནཾ་དགེའ་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པ་གསལ་མཛད་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྣམ་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱག་ 
ཅིང་། །རྣམ་མང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ཕ་མཐར་སོན། །རྣམ་ཀུན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་དུས་འདའ་ 
ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་བཞེས་ 
ཤིང་། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་སྲིད་ན་འབར་རྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། ཤཱྱི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་རེ་སྨོན་བདེན་ཚིག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཞུས་པདེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །། 
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